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Сегодня модно быть 
успешным, активным, 

талантливым 
и здоровым!

Уйонеее tpipaSasme соЬой,
So беем и щит е 2оЬрые найми 
It, споря с трудною са?еЬой,
Умейте наймите енийии.
Не j.wbembi/нте. Не иеко?ите я?ом. 
Не радинтесе 'аркой Ье?с.
Ищите а и те Лм ю  ЬС$С,
Особенно 1/иорно 6 тек. кто ря?о.и.

У П О Т Р Е Б Л Е Н И Е  Н А Р К О Т И К О В  
П Р И В О Д И Т  К Н ЕО Б Р А Т И М Ы М  

П О С Л ЕД С Т В И Я М !

ОЧЕНЬ ВАЖНО УМЕТЬ 
ВОВРЕМЯ ПОВЕРНУТЬ 
ИЛИ ОСТАНОВИТЬСЯ...

ВАЖНЫЕ
ЖИЗНЕННЫЕ

НАВЫКИ
• Принимай правильные решения

по вопросам интимных отношений, 
половой жизни и употребления наркотиков, 
и твердо придерживайся таких решений.

• Всегда прогнозируй результаты своих 
поступков.

• Умей распознать ситуацию с высоким 
риском для жизни.

• Помни: ни одна вещь не стоит того, 
чтобы ради нее рисковать своим здоровьем 
и безопасностью.

• Чувствуй разницу между смелостью 
и глупость. Задавай себе вопрос
«А как это пригодится мне в жизни?»

.  Умей спокойно встречать отказы, запреты, 
преодолевать трудности, стрессы, 
неприятности.

• Будь уверенным и независимым, но знай, 
где и как просить помощи и поддержки.

• Управляй собой и своим поведением, 
умей правильно выражать свои чувства.


